






Acciones de contingencia
ante Sismos en Instituciones 
Educativas

La gestión del riesgo ante sismos es fundamental para garantizar la

seguridad y la continuidad del servicio educativo. Preparar a todo el

personal y estudiantes, responder adecuadamente durante un evento

sísmico.

Esta presentación describe acciones específicas para fortalecer la

preparación, optimizar la respuesta inmediata y asegurar la

reanudación eficaz de las actividades escolares tras un sismo.



Preparación: Fortalecimiento de 
Capacidades

Capacitación del personal y brigadas

Es vital formar al personal educativo en gestión del riesgo y conformar brigadas de educación

Ambiental y gestion del  riesgo de desastres, tal como lo establece la normativa vigente.

Simulacros

Realizar simulacros regulares y mantener inspecciones periódicas de las instalaciones para 

identificar y corregir riesgos es necesario para la seguridad.

Planificación y señalización

Disponer de planes de gestion del riesgo de desastres actualizados, croquis visibles, kits de 

emergencia, zonas seguras y rutas de evacuación ante un sismo.

Coordinación con la comunidad

Es imprescindible coordinar con autoridades locales y padres de familia para definir puntos 

de encuentro y acciones conjuntas en emergencias.



Respuesta Inmediata: Actuación en el 
Momento del Sismo

1 Activación de brigadas

Las brigadas de gestión del riesgo deben activarse para dirigir la
evacuación y controlar la situación.

2 Evacuación segura

Es crucial evacuar rápidamente a las zonas seguras evitando muros,
cables y árboles para reducir riesgos.

3 Contención emocional

Brindar apoyo emocional a estudiantes y personal para mitigar el
pánico y facilitar el manejo del estrés. Sopote emocional actividades
lúdicas y entrega de estudiantes

4 Registro y evaluación

Empadronar estudiantes, evaluar daños y comunicar a autoridades
competentes como la UGEL para coordinar ayuda.



Respuesta – Coordinación y Comunicación

Comunicación con 
instituciones aliadas

Establecer contacto con servicios de 

emergencia y autoridades para 

coordinar apoyo inmediato.

Relación con las familias

Comunicar a padres de familia y 

organizar la entrega segura de 

estudiantes, incluyendo derivar 

casos especiales a DEMUNA.

Contención socioemocional 
continua

Desarrollar actividades que apoyen 

la salud mental y emocional de la 

comunidad educativa tras el evento.



Continuidad del Servicio 
Educativo:

Establecer espacios seguros

Disponer áreas seguras para soporte socioemocional y 

actividades educativas alternativas.

Limpieza y acondicionamiento

Realizar limpieza, fumigación y adecuaciones en espacios 

alternos para reanudar labores.

Comunicación y difusión

Informar ampliamente a la comunidad educativa sobre 

reapertura y espacios disponibles.



Actualización y Mejora del Plan de gestion del riesgo

Análisis post-emergencia

Revisar las acciones ejecutadas 

durante el sismo para identificar 

aciertos y áreas de mejora.

Actualización del plan

Modificar el plan de gestión del 

riesgo y acciones de contingencias

incorporando aprendizajes y 

nuevos procedimientos.

Capacitación continua

Fortalecer la formación periódica 

del personal y brigadas para 

responder mejor en futuras 

emergencias.



Importancia del Trabajo Conjunto

• Coordinación con autoridades locales para definir 

zonas seguras y rutas de evacuación.

• Participación activa de padres en puntos de encuentro 

y comunicación con hijos.

• Colaboración en simulacros y actividades 

preparatorias.

La cooperación entre la institución educativa, familias y 

autoridades fortalece la resiliencia frente a sismos. La 

capacitación conjunta y el intercambio de información 

garantizan una respuesta coordinada que protege vidas y 

garantiza la continuidad educativa.







Conclusiones

Preparación sólida

Capacitación constante y planes 

actualizados reducen riesgos antes del 

sismo.

1

Respuesta segura

Evacuación organizada y apoyo 

emocional minimizan impactos 

inmediatos.

2

Continuidad garantizada

Espacios alternativos y comunicación 

efectiva permiten retomar labores con 

rapidez.3






